
Міжнародним благодійним фондом «Українська фундація 

громадського здоров’я» у межах реалізації проєкту «Зміцнення національних 

та місцевих механізмів запобігання та реагування на СНПК в Україні за 

допомогою багатосекторального підходу, орієнтованого на постраждалих», 

який впроваджується Міжнародним благодійним фондом «Українська 

фундація громадського здоров’я» у партнерстві з ООН Жінки в Україні, 

проведено дослідження з виявлення викликів, з якими стикаються 

фахівці/фахівчині, що надають допомогу постраждалим від гендерно 

зумовленого насильства та сексуального насильства, пов’язаного з 

конфліктом. 

На основі результатів дослідження команда розробила цифровий 

застосунок самопідтримки «Зв’ЯзОК» - інтерактивний інструмент для 

підтримки психоемоційного стану фахівців, які працюють із постраждалими. 

Застосунок створено з метою зменшення симптомів професійного вигорання, 

збереження емоційного ресурсу та зміцнення внутрішньої стійкості. 

Встановити застосунок можна за посиланням 

https://zvyazok.healthright.org.ua/. 
  


