YMPABJ/TIIHHA 3 MUTAHb HAA3BUYANMHUX CUTYALLIW
TA LUMBIJIbHOIO 3AXUCTY HACEJIEHHS
XNTOMUPCbLKOI MICbKOI PAAM

CTEPE)XITbCS 3MIN

€OUHOI0 OTPYIMHO 3MIEID, iIka BOOMTBLCSA Ha TepUTopii YKpaiHu, € ragioka (BYEHi po3pi3HATb M'ATb BUAIB).
3BrYanHa ragroka MoXe BUainMTh 4o 8 Mr oTpyTu, CTENOBA raatoka - oo 10 Mr, y cepeaHboMY K BOHU BU-
AinaTb 65M3bKO 4 Mr OTPYTU.

YBAT'Al YkyC ragiokn He € CMepTenbHUMI i TiNbKN y HaA3BMYaNHMX BUNaaKax MoXe NpuBecTu Ao netanb-
HOro Hacrnigky.

Y BuUnagKy ykycy 3mii He NoTpPiGHO NaHikyBaTU. XBUMOBaHHSA CTUMYIIOE NPULLBUALLIEHHSA CEPLEB-
Oro pUTMY, LLO CAPUSE LWBUAKOMY MPOHUKHEHHIO OTPYTU B KPOB.

HeobxigHo AnxaTtu NoBiNbHO i rMMOOKO.

Big yKycy rafiloku Ha Tini noTepninoro 3anuiLarTbCa Crian Big ABOX OTPYMHUX 3y6iB (pialue ogHo-
ro) - paHKK, WO KPOBOTOMATb, i BigaaneHi ogHa Big ogHoi Ha 1-1,5 cM. YKyCKM HEOTPYMHUX MOMo3iB
(»KOBTOYEPEBOTO i YOTMPUCMYTOr0) BUMMSAAAIThL iHAKLLIE: Ha LLUKipi 3anMWaeTbca ayra Big 6aratbox
OPiOHMX NOAPSANUH.

CUMMNTOMMU YKYCY
Y MICTi noTpanngaHHs Yepes 10-15 xBunuH BiguyBaeTtbca 3nerka 6onatb
OTPYTU CoYaTKy noYnHae po3BmBaTUCS nynbCcyunn Ginb y Micui nimdaTtu4Hi By3nu Ta
BiA4YyBaeTbCSA CBEPOIXK HabpsiK, Lo Jocsrae cBoro YKyCy YCKNaaHEHE ANXaHHSA

Makcumymy vyepes 10-12
FOAVH i3 MOMEHTY YKyCy

NEPLUA OOMNMOMOTA MNMPU YKYCAX

YLLKOMKEHY KiHLiBKY

@® OO

[onomMoxiTb mocTpax-
AaromMy 3py4yHO BMOC-
T™MTnCH

BucmokTyiTe oTpyTy 3
panu (Mpu ypaxeHi cnu-
30B0i 0BOMOHKM poTa,
KPOBOTOUMBICTI ACEH L|bO-
ro pobutn He MoxHa)

MocTpaxaanomMy Tpe6a
GaraTto nuTu, ganTe raps-
Yoro Yato abo Boan

Mpuknagite go micua
YKyCy Xonog, KpaLie mi-
Xyp i3 boAOM

ONyCTiTb HXYe pPiBHSA
cepus Ta 3aquikcymnTe,
HaKmnasLUM TYry NOBSA3KY
BULLIe MicUs YKyCY

3HIMITb yci Kabnyyku Ta
BpacneTtu, AKLLO YKyC
npuvnas Ha pyKy

He npunanionTe paHky
pO3neYeHnM 3ani3om,
CIpHMKaMM, NOPOLLUKOM
MapraHLo

HAkmora weuaLe npu-
Be3iTb NoTepninoro 4o
nikapHi

©b X

OBMmeXTe pyxoMicTb ypa-
XKEHOI KiHLiBKM, 1106
3MEHLUMNTIN PO3MNOBCIOA-
XXEHHS OTPYTU B OpraHismi

He paBaiite ankoronb i
npenaparu, SKi nigasuLLy-
10Tb TUCK

[Mig yac TpaHcnopTyBaH-
HA mocTpaxaaroro cnig
3abe3neynTy nigsuLLeHe
MOJIOXKEHHS! YKYLLIEHOT
KiHLiBKM

[MpomunTe paHKy po3um-
HOM MapraHLo, nepeku-
coMm BoaH6 abo ropinkoto
Ta nepes’axiTb



